
「愛國葡萄‧彰顯主愛」

感謝天父賜給我寶貴的機會，與「天天」的

陽光孩子一起經歷愉快的學習生活。2011 年是辛

亥革命百周年紀念，我希望所有的孩子都能向革

命英雄學習愛國及積極求進的生活態度。此外，

校本國民教育及其他跨科課程包含著「天天」學

生標記的三大元素，希望同學能終生擁有這些標

記及以「天天」七色蔬果核心價值觀燃亮自己，

照耀他人。

「天天」是一個愛的學習樂園，是一個充滿

生命力的七色花園，是一個身心靈健康的校園，

讓我們都能把主賜的地球變得更美好，人人能成

為傑出的地球管理員，不斷彰顯主愛，改變世界。

潘素媚副校長的話

「天天」學生的標記

(1) 敬主愛人
(2) 健康快樂
(3) 積極求進

同學要把「好魚」和
「壞魚」分開 。

同學要找出聖神七恩，
並好好學習。

張導師向同學講
解種植蘿蔔要注
意的地方。

透過 MI 及資優教育課程，培養學生敬主愛
人、健康快樂及積極求進的生活態度。

積極求進的「天天」團隊跟隨盧傅燕華博
士學習「變易理論」，並有效應用於課堂
上，進一步提升學與教效能。

宗  教活動 「愛種植、愛生命」� 
　綠色活動在教友年宗教活動日，同學們積極參與多元化的宗

教活動，加深對信仰的認識及理解，並學習正確及積極

的價值觀，從而在日常生活中發揮基督關愛的精神。 透過有機種植的經驗，讓學生瞭解大自然生態，加強

同學們的環保意識，讓他們實踐保護大自然的理念。另一

方面，同學們透過觀察植物的生長過程，培養珍惜生命的

正面態度。

　2011/12 學校主題：

七色蔬果 
核心價值觀

天水圍天主教小學

校訊
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本學年小一銜接課程，已於八月二十六日展開。為期三天

的課程，是為了協助小一新生踏入小學階段做好準備，透過一

連串活動及措施，全面照顧學生和家長從幼稚園環境過渡至小

學的需要。

學生參與集體遊戲，加強
與人合作及聆聽指令能力。

學生在台上演繹英文詩
歌，表現出色。

健康陽光小青苗── 
2011-12 年度小一銜接活動

六年級同學致送一本滿載着
他們遊歷中國的相簿給祖
國，極具意義和特色。

小息時，Ms Margaret 會以英語與同
學傾談，更定期與學生分享英文圖
書。

團隊成員進行觀課活動。

友校老師到本校進行觀課、評課，促進跨校專業交流。

小一家長於八月尾參與網上平台工作坊，以協助子女在
家中進行網上學習。

天天課程概要 校本課程發展

教師專業成長與支援

英國語文科

Education Bureau
Native-speaking English Teacher (NET) Scheme in Primary Schools
Primary Literacy Programme – Reading (KS1)

本校參加由教育局課程發展

處外籍英語教師組策劃的英語閱

讀計劃，培養學生的英語閱讀興

趣，提升語音及閱讀能力，並運

用閱讀技巧以配合終身自學的需

要。 外 籍 英 語 教 師 Ms Margaret 

Dubyk 於澳洲擔任教師多年，與

本校英文科老師進行協作教學及

推行校本英語閱讀課程。

本年度起，參與計劃的四所學校，包括：油

麻地天主教小學 ( 海泓道 )、嘉諾撒培德學校、白

田天主教小學及本校，在第一學習階段（小一至

小三）推行。教師透過共同備課，合作設計電子

學習課程同時，亦將德育及公民教育元素滲入其

中。教師在課堂上運用電子白板及網上學習平台

教學，學生則利用平板電腦進行互動學習。在課

後，同學們亦可利用 WELS 學習平台自學，以提

升運用資訊科技及自我研習能力。

本校獲教育局校本專業支援組邀請參與本年度「專業

發展學校計劃」，負責支援青山天主教小學、聖伯多祿天

主教小學及香港道教聯合會雲泉學校的數學科發展。本校

教師透過共同備課、集體觀課、評課、教學經驗分享等，

分析教學內容，並設計教學示例，以及聯校教師專業發展

等互動活動，將有關經驗與老師分享，優化課堂教學，同

時促進協作交流文化。

中文科

語文教育及研究常務委員會「協助香港中、小學推行 
以普通話教授中國語文科計劃」(2010/13)

本校參與語常會「協助香港中、小學推行以普通話教授中國

語文科計劃」，本年度已發展至

小五。本校教師與教育局語文教

育支援組顧問進行讀寫結合策略

研究，加強學生閱讀和寫作能

力，提高學生用普通話學習中文

的興趣。本校亦不時開放課堂，

讓有關計劃的學校教師到校觀

課，促進學與教成效。

語境教學

學校電子學習試驗計劃：

匯通英情教育 (Blending Formal and Informal 
Learning in Schools with Situational Activities)
(2011/14)

教師協作計劃： 
教育局校本專業支援組專業發展學校
計劃（數學科 ) (2011/13)

「領袖小先鋒」十一歲生日快樂！

校本資優教育課程

「領袖小先鋒」十一歲生日啦！此課程為校內

具有領導潛能的 24 位小四至小六學生提供思考、

創造力和社群自處培訓。本年度的迎新及開展禮

於 2011 年 12 月 20 日舉行。活動內容除了由本校

教師負責設計和帶領的「領袖培訓營」外，還參加

了香港善導會舉辦的「模擬法庭．公義教育計劃

1112」，透過模擬案件審訊，訓練多角度思考，反

思個人與社會公義。他們更會參加「校園小記者」

( 傳媒教育 ) 課程，提升他們的批判思考、探究及洞

悉能力。

老師參與校內、外專業發展活動 (2011 年 5-12 月 )

項目名稱 舉行日期

天主教學校教師日 ( 天主教教育事務處 ) 20-5-2011

香港匯通國民教育課程教師培訓工作坊 
 ( 匯通國民 )

7-9-2011

WELS Advanced Workshop Series (WELS) 7-9-2011

優化提問技巧  
( 教育局小學校本課程發展組陳少芳女士 )

11-10-2011

變易理論的運用 
( 優質的觀課與評課計劃 
   副總監勞傅燕華博士 )

13-10-2011

利用簡報軟件 AMA 增益集製作互動教材 
 ( 本校教師 )

13-10-2011

英文科同儕觀課工作坊 
 ( 教育局小學校本課程發展組郭詠琪女士 )

19-10-2011

校外專業分享及交流 (2011 年 5-12 月 )

項目名稱 舉行日期 分享教師

佛教慈光幼稚園： 
幼小銜接課程分享會

6-7-2011
戴顯政主任、許麗嫦主任、 
趙翠儀主任、黃慕貞老師、 
胡嘉琪老師、麥家傑老師

教育局語文教學支援組 
周年分享會： 
「普教中」校本經驗分享

8-7-2011
戴顯政主任、黃嘉明主任、
吳麗明主任、李小玲主任、
吳秀芳老師、冼翠儀老師

優質教育基金推廣活動 
「有效學習： 
　說寫故事學英文」

26-10-
2011

潘素媚副校長、許麗嫦主任、 
潘惠貞主任、郭鈺明老師

領袖小先鋒 (2011-12)

德 育聯課活動

為提升學生對國民身份的認同及配合辛亥革命百

周年紀念活動，學校特別為學生舉辦愛國葡萄周，於

9 月 28 日及 30 日分別為一至三年級及四至六年級學

生安排名為「愛國群英」跨級聯課活動。透過「送給

國家的生日禮物」這個活動，讓學生加強對國家的認

識，培養他們的愛國情懷。

三年級同學與熊貓威威一
起帶領同學做「開心拍手
功」，希望大家做個健康愛
國的小公民。

｢ 愛國群英 ｢ 聯課活動
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本校一向重視培育學生多元智能發展，本年

度更邀請校友返校教授師弟師妹玩扯鈴雜技，讓

同學們透過扯鈴的訓練，培養積極堅毅的學習態

度，校友更可藉此機會回饋母校。

為了讓六年級學生提升學習英語的興趣，豐富他們的學習經驗，本

校特安排小六學生參與區內中學的英語活動，本年度參與的活動如下：

此外，為了讓學生認識中學學習生活，做好升中準備，學校安排小六同學到中

學參觀，包括 2011 年 11 月 18 日元朗天主教中學「生活體驗日」活動、2011 年 11

月 23 日羅桂祥中學「開放日及家長講座」活動及 2011 年 12 月 16 日天水圍官立中

學「生活體驗日」活動等，令同學對各中學的特色和課程有更清晰的瞭解。

2011 年 10 月 22 日 
至 11 月 5 日 天主教崇德英文書院英詩朗誦訓練及比賽活動

2011 年 12 月 3 日 天主教崇德英文書院「英語樂繽紛活動」

2011 年 12 月 17 日 元朗信義中學「英語活動日」活動

天天師兄教國粹

小六—中學參觀和活動

師兄正在向師弟們展示精湛的扯鈴技術，
大家都邊看邊拍案叫絕。

六年級學生參與
天主教崇德英文
書院的「英語樂
繽紛」活動。

同學們參觀羅桂祥中學，積極投入地試
玩欖球運動，一展運動潛能。

學生表現

2011-2012 年度 校外比賽成績 ( 截至 2011 年 12 月 17 日 )

學校獲得的獎項 :
比賽 成就

香港兒童齒科學會「積極護齒，美麗人生好開始」繪畫比賽 最積極參與獎

香港醫學博物館《醫生疫苗》全港小學生海報設計比賽 最積極投入參與學校大獎

學生獲得的獎項 :
比賽 成就 獲獎學生 人次

德育及公民教育
香港言語及吞嚥治療中心 
校園小主播 2010-2011 比賽

校園小主播 
優異獎

6D 趙永鏗、6D 黎梓鋒、 
6E 司徒潔瑩、6E 源翊桐 

4

中文

香港教育專業人員協會 
第十六屆全港中小學
中文硬筆書法比賽 
( 小學組校內賽 )

初級組第一名 2A 譚愷玟 1

初級組第二名 1A 關智充 1

初級組第三名 1A 劉穎潼 1

中級組第一名 4D 許紫昕 1

中級組第二名 4A 姜嘉晴 1

中級組第三名 3B 張鉦 1

高級組第一名 5B 植浩瀅 1

高級組第二名 6C 劉敏澄 1

高級組第三名 5E 吳逸桐 1

第 63 屆香港學校朗誦節 
小學三、四年級 
男女子詩詞集誦 - 普通話

優異獎

3A 陳栢熙、3A 陳紫盈、 
3A 李禹緹、3A 吳蔚澄、 
3A 何子茵、3A 葉添恩、 
3A 黃健樂、3B 歐　迅、 
3B 張鉦 、3B 朱愷怡、 
3B 李健瑩、3B 蕭穎嵐、 
3B 黃卓琳、3B 葉智芳、 
3C 朱海銚、3C 湯潔茹、 
3C 曾寶兒、3C 黃一熙、 
3D 關兆芩、3D 繆杏嬈、 
3E 郭泳琳、3E 劉曉妍、 
3E 林彩蓮、3E 冼仲豪、 
3E 葉仲雯、4A 陳定華、 
4A 許　芊、4A 陳栢軒、 
4A 徐愷琪、4A 鄧穎姿、 
4A 姜嘉晴、4A 楊洛妍、 
4B 張曉晴、4B 莊慧霖、 
4B 彭珮霖、4B 龐惠怡、 
4B 王梓鰻、4D 林欣希、 
4D 梁冰嵐、4D 梁祉盈、 
4D 文景岍、4D 王德懿、 
4D 黃潤豐、4E 陳海晴、 
4E 何芷盈、4E 梁穎怡、 
4E 陳睿欣、4E 鄧婉婷、 
4E 劉沛榕 　　　　　　

49

英文

香港教育專業人員協會 
第十六屆全港中小學
英文硬筆書法比賽 
( 小學組校內賽 )

初級組第一名 1E 朱浚僑 1

初級組第二名 1C 葉駿霆 1

初級組第三名 1D 郭雅雯 1

中級組第一名 4D 林欣希 1

中級組第二名 4D 黃詠琳 1

中級組第三名 4A 姜嘉晴 1

高級組第一名 6C 黃婉懿 1

高級組第二名 5E 吳逸桐 1

高級組第三名 5D 黃汶欣 1

比賽 成就 獲獎學生 人次

數學

天主教培聖中學第五屆元朗區
小學數學挑戰賽

亞軍

6A 陳卓樂、 
6A 梁明潔、 
6A 黃賢嗣、 
6C 陳俊亨、 
6D 林進禧、 
6E 關博充　

6

優異獎

5A 張綮希、 
6B 文梓安、 
6C 陳鎮洋、 
6C 羅宇軒、 
6D 黎朗晞、 
6E 劉卓燐　

6

視覺藝術
宣道會陳李詠貞紀念幼稚園
《愛家庭》親子填色設計比賽

亞軍 1A 招雅頌　 1

天水圍居民服務協會 
「愛心聖誕咭」設計比賽

小學組亞軍 6C 楊穎妍　 1

香港醫學博物館《醫生疫苗》
全港小學生海報設計比賽

優異獎 4C 丁何勇　 1

癌症基金會及新城知訊台 
《愛童鞋 ( 白飯魚 ) 設計比賽》

優異獎
5E 招子裕、 
6D 林子琪　

2

香港兒童齒科學會 
「積極護齒，美麗人生好開始」 
繪畫比賽

感謝狀
6A 蘇芷蓓、 
6C 楊穎妍　

2

嗇色園主辦可道中學
「馬格利特」繪畫比賽

嘉許獎
6A 許思琳、 
6A 高誌言、 
6A 葉蘊瑜　

3

音樂
2011 年《新聲盃》 
中樂獨奏比賽

彈撥樂初級組
第二名

5E 吳逸桐　 1

體育

香港學界體育聯會元朗區 
小學分會 2011-2012 年度 
元朗區小學校際陸運會

男子乙組跳遠 
冠軍

5B 楊明志　 1

女子乙組跳遠 
亞軍

5A 袁芷晴　 1

制服隊伍 / 服務隊伍 / 多元智能小組 / 其他 
香島教育機構有限公司第三屆
優秀小學生 獎勵計劃

優秀小學生獎及
1000 元獎學金

6E 關博充　 1

香港跆拳道協會全港小學跆拳
道隊際賽 2011

男童色帶 A 組
鰭量級季軍

4C 曹貽莊　 1

男童色帶 B 組
沈量級季軍

5A 包得辰　 1

男童色帶 B 組
輕量級季軍

5D 黎卓男　 1

為培育風紀的領導能力，訓輔組安排「風紀領袖訓練」課程，

目的是為校內具有領導潛能的服務生，提供解難、溝通和團隊合

作培訓，讓他們的潛能得以發揮，

能更有效協助老師維持校內秩序。

風紀隊伍
正進行紀
律訓練。

2011-12 年度風紀訓練課程

各班正向評判展示班呼及動作。

守法之班選舉第一回「集隊比賽」，
在比賽中勝出的班別，能獲得守法
之星通行證，憑證於小息後，無須
集隊，自律地自行上課室。

守法之班選舉第一回「集隊比賽」
勝出的班別。

天天訓輔通訊

為增強學生的歸屬感，同學及師生之間建立良好關係和團隊

精神，天天訓輔組為同學舉辦一連串班級經營活動，命名為「我

們這一家」活動。

當中有訂定班規、

創 作 班 呼、 美 化 綠 化

班 房 比 賽； 又 會 為 同

學舉行生日會及班級會

議，以培養學生正面的

態度及與人溝通的技巧。

「我們這一家」班級經營活動
「守法之班」 
　選舉第一、第二回

為協助一年級適應校園生活，訓輔組安排曾接受服務生培訓

之五、六年級同學，於早上時段到一年級課室協助同學收取功課；

午膳後，啟航員會替他們查核手冊，並指導他們妥善地抄寫手冊；

在小息時段，啟航員會帶領小一生到一樓認識「天天樂園」，或

到地下雨天操場認識輔導室和閱讀區，並會跟他們一起遊戲。

「我的啟航員」師兄師姐計劃
一年級的同學跟
啟航員建立起寶
貴的友誼，
融洽得像
一家人。

風紀們正進行人際溝通活動，讓他們明白在執
行職務時，要耐心聆聽同學的說話，才能使對
方樂意合作，一切事件均會變得較容易處理。
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第六十三屆香港學校朗誦節 第六十三屆香港學校朗誦節
英詩集誦 ( 小學一至三年級 ) 第二名 詩詞集誦 - 普通話 ( 小學一、二年級 ) 亞 軍

負責老師姓名 : 潘可蘭、郭鈺明、張玉均

參 與 學 生 姓 名 

負責老師姓名 : 莊麗薇、張肖芬、俞文玉

參 與 學 生 姓 名

陳逸謙 (2A)
林彤熹 (2A)
劉倩彤 (2A)
莫詠 (2A)
譚愷玟 (2A)
陳沛 (2D)
張子怡 (2D)
鍾卓軒 (2D)
利子晴 (2D)
黃曉琳 (2D)
楊文誠 (2D)
葉子正 (2E)

葉梓謙 (2E)
梁浩宏 (2E)
練卓瑤 (2E)
吳欣晞 (2E)
鄧子謙 (2E)
鄧桐軒 (2E)
陳諾賢 (3A)
朱嘉欣 (3A)
李 (3A)
蕭可兒 (3A)
鄧欣兒 (3A)
黃靖婷 (3A)

歐殷慈 (3C)
陳希澄 (3C)
朱海銚 (3C)
梁樂昕 (3C)
莫毅騰 (3C)
吳卓朗 (3C)
吳瑋澄 (3C)
岑媛琪 (3C)
曾寶兒 (3C)
陳子和 (3D)
許鎵鏘 (3D)
江漢謙 (3D)

梁明基 (3D)
莫婷婷 (3D)
薛智軒 (3D)
譚綽豪 (3D)
張澤恒 (3E)
蔣麗明 (3E)
關孝賢 (3E)
黎臻傑 (3E)
葉善瑜 (3E)
余進謙 (3E)

歐玲玲 (1A)
卜星稀 (1A)
招雅頌 (1A)
關智充 (1A)
林萱萱 (1A)
劉穎潼 (1A)
杜巧彤 (1A)
余安娜 (1A)
容采瑩 (1A)
勞蔚淇 (1C)
吳藹昕 (1C)
蕭琛夫 (1C)
張之詠 (1C)

何芷嫣 (1C)
羅紫允 (1C)
梁凱恒 (1C)
朱浚僑 (1E)
何俊傑 (1E)
黃孫眉 (1E)
周德熙 (2A)
梁卓謙 (2A)
馬宇毅 (2A)
莫詠 (2A)
吳施凡 (2A)
譚愷玟 (2A)
黃珮瑜 (2A)

許顥然 (2B)
金樂生 (2B)
梁詠淇 (2B)
梁依汶 (2B)
黃千利 (2B)
林嘉玟 (2C)
梁穎芝 (2C)
曾穎儀 (2C)
王濼棋 (2C)
王濼喬 (2C)
黃智麗 (2C)
葉海寧 (2C)
朱卓唯 (2D)

林嘉瑩 (2D)
梁筠義 (2D)
洪嘉瑩 (2D)
葉映言 (2D)
陳凱琳 (2E)
陳嘉琪 (2E)
陳亭 (2E)
龍雨君 (2E)
游　晴 (2E)
楊珀羲 (2E)
丘沁頤 (2E)

新學年伊始，學校在教學時間、編班和科目安排、課餘體藝活動發展、午膳及學生自理能力的訓練等方面，均作出

更完善之安排，使學生能更善用全日制學校的設備及學習時間。為使家長更明瞭學校的各項政策，校方於九月二十四

日 ( 星期六 ) 舉辦一至五年級家長座談會，家長和教師可藉此機會溝通瞭解，共同探討最有效的管教方法。

六年級學生申請「中一自行分配學位」將於一月進行。為方便家長瞭解有關程序及選校策略，校方於十二月十六

日 ( 星期五 ) 晚上舉行家長座談會；並邀請三所同區的天主教中學校長到本校介紹其學校特色及提醒家長為子女選校時

應注意事項。

5E 吳逸桐同學獲得 2011 年《新聲盃》中樂獨
奏比賽彈撥樂初級組 第二名

一至五年級的座談會設有科任老師與
家長會面時間，共商學生學習概況。

林月霞校長致送紀念品予元朗天
主教中學古莉生校長 ( 左一 )。

林月霞校長致送紀念品予天主
教崇德英文書院龔廣培校長。

林月霞校長致送紀念品予天主教培
聖中學潘永強副校長 ( 左二 )。

6C 楊穎妍同學獲得由天水圍居民服務協會主辦
「愛心聖誕卡」設計比賽 小學組亞軍。

6A 蘇芷蓓及 6C 楊穎妍同學在「積極護齒，美
麗人生好開始」繪畫比賽中表現出色，被香港
兒童齒科學會邀請到淺水灣遊艇會參加歷奇派
對及接受感謝狀。

家長教師會第十次會員大會暨第六屆家長教師會執行委員

會就職典禮已於二零一一年十月七日 ( 星期五 ) 順利完成，感

謝各位新舊委員的通力合作，以及各位老師的協助。

當天的會員大會先由潘英傑主席作去年的會務及財務報

告，隨即致送感謝狀予第五屆的家教會委員及委任狀予第六屆

的家教會委員。跟著由聖樂小組獻唱助慶，他們精彩的演出，

贏得全場掌聲。最後由資深註冊社工陳慧玲姑娘主持「親子溝

通有妙方」家長教育講座。

在此，感謝各位踴躍參與的家長，全賴大家的支持，家教

會的會務才得以順利推展，更期望日後各項家教會的活動，都

能得到大家的熱烈參與及支持。

家長教師會會員大會暨第六屆執行委員會就職典禮

卸任的潘英傑主席接受林校長
致送感謝狀及紀念品。

本屆執行委員會選舉投票踴
躍，有過半數的委員投票。

家長教師會 

家長座談會

通訊

第六屆執行委員會正式成立，來一張大合照，以作紀念。 聖樂小組為大會帶來別出心裁的演出。 陳慧玲姑娘主持「親子溝通有妙方」講座。

主席 許文麗 的話
本人得各委員信任和支持下，成為第六屆家教會主席，深感榮幸。期望我能延續上

屆執委會的精神，令家教會作為家長、老師、學校之間溝通和聯繫的角色更加穩固。

在過去幾年，本人積極參與家長義工的工作，當中深深體會到校長、老師們為教育

的無私付出，為學生提供一個良好的學習環境而不斷努力。故此，我們作為家長的一群，

大家都擁有不同的才能，只要大家付出一點力量，便能為學校作出貢獻，與老師一起為我

們的子女建立健康的生活模式，並營造良好的學習氣氛。

本人亦希望藉此機會，感謝潘英傑主席帶領各位委員兩年來的努力耕耘，承接上一屆

的成果，本屆的執委會成員及各家長義工將更積極地協助老師，推行各類學習活動。此外，

我們亦會籌劃不同類型的親子和家長教育活動，讓家長共同參

與，以促進家校聯繫，相互了解。剛在十二月舉行完的親子旅行，

我們遊覽了南丫島及漁民文化村，家長及同學們都樂而忘返，盡

興非常﹗

為配合學校環保理念，本會亦展開了一連串的環保工作。於

十二月上旬，舉辦了舊校服回收活動，並轉送有需要的同學。此

外，本會將舉辦一連串相關的家長活動，例如：「新年掛飾班」

及「舊羽毛球鎖匙扣製作班」，以一些環保物料製作精美的掛飾，

希望各會員都能踴躍參加。

在未來的日子裏，家教會需要每一位家長的支持和協助，你

們的參與和寶貴的意見，是我們的珍貴資源，歡迎大家加入我們

的義工行列，並常與本會委員聯絡。
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在敬師日當天，同學們為

林 校 長 及 老 師 送 上 敬 師

咭，以表謝意。

在服務生就職典禮中，各隊服務生在台上和林校長及負責老師大合照。

吳禮昌主任為二、三年級的

學生家長舉辦數學講座。

在學校旅行當日，一年級
同學們正在玩快樂傘，看
看他們多麼投入和愉快！

幼稚園學生到本校參觀時，
對英文閱讀室的佈置及設
備很感興趣。

視 藝 科 老 師 帶 領 五 年 級
二十二位同學參加「連卡
佛—冬日暖笠笠」編織創作
活動，將溫暖及愛心送到偏
遠地區有需要的人。

「校園化粧師」的同學合力美化梯間，希望同學在

欣賞之餘亦能遵守梯間秩序。

一 年 一 度 的 家 長 教 師 會 大 型 旅 行 已 於 十 二 月 十 八 日 ( 星 期 日 ) 順 利 舉 行， 當 日 逾
四百二十位家長、學生和老師度過了一個既充實又歡愉的周日。

當天家教會委員精心安排了一連串的活動。早上，大家遊覽南丫島上的景點，如「神風
洞」、「天后廟」、「南丫古樸漁村」等；下午，大家遊覽「漁民文化村」，近距離觀看盲
鯊、魔鬼魚、海星、海膽等，還有專人教導繩結、織網等活動。同學更可以和父母一起釣魚，
不少家庭均能一嘗大魚上釣的滋味。小朋友在遊玩中學習到不少課外知識；家長能與子女加
深了解；老師和家長義工在活動中更能發揮家校合作及團結一致的精神。大家都期盼家長教
師會再為我們舉辦更多富有特色的活動。

本校深信透過家庭與學校的共同努力，必能使孩子在快樂的學習生活中成長。因此，本校設立「家長義工隊」，
邀請各位家長參加。本年度家長義工的人數眾多，日常工作包括協助看管學生午膳、整理圖書館及環保種植長廊、帶
領活動及當「故事爸媽」等。此外，家長義工還協助點算各項學生收費、檢查學生體溫紀錄及訓練學生說話技巧等，
有助教師增加教學時間，使學生獲益不少。

本年度視藝科第一期「私畫冊優異作品選」已有結果，
各級得獎作品已上載本校視藝科
網頁供同學們切磋及欣賞，以下
是其中兩位同學的優異作品。

四至六年級同學參加由全劇場主辦之【以沙說故事】沙畫藝術

活動，藝術家即場示範沙畫技巧，同學們被千變萬化之畫面牽

動情緒，看得非常投入。

親子南丫島一天遊

財政報告 ( 截至 30.11.2011)

家長義工

6D 鄭善冰

大家來一張大合照。 大家一起觀賞遠古時已存在的海
洋生物——鱟。

今晚我們有新鮮的大石斑吃了。

故事媽媽用心演出故事，
同學們都看得入神。

南丫島美食，必定要一試。

我第一次坐在龍舟上打鼓。

故事媽媽準備充足，事前開會
討論如何演繹故事。

學校大力推動環保教育，回收校
服並提供予有需要的學生使用。

作為一所健康學校，家長義工每天
一早到校，檢查學生體溫紀錄。

家長義工協助老師帶領學生參
觀天水圍公園。

家長義工聖誕聯歡會大合照。

班別： 1B 學生　　姓名： 蔡善同 （5）

學生心聲： 今次旅程很開心，尤其在漁民文化村所見所玩

的都很新奇。

家長心聲： 能夠與各級別的學生及家長一同去旅行實在很

高興；行程在安排上都很滿意，到漁民文化村的行程更加

難得，小朋友能共同參與活動，實在令人難忘，謝謝家教

會各位成員的悉心安排。

班別： 2A 學生　　姓名： 吳施凡 （18）

學生心聲： 今天，我們到南丫島親子一天遊。首先，我們

到索罟灣，接着到神風洞，然後到天后廟，最後，我們到

漁民文化村。我聽過一位漁民給我們講解漁民的艱苦生活，

讓我感到今天過得很充實，也學會珍惜現在美好的生活。

家長心聲： 這次活動很有意義，大家在感受大自然之餘，

也提供了孩子們的社交機會，加強了家校相互間的交流。

期盼家教會再舉辦更多有意義的親子活動，讓孩子能夠瞭

解更多香港歷史，讓他們更懂得珍惜美好的生活。在此，

我非常感謝老師們辛勤的付出。

班別： 6A 學生　　姓名： 陳紹廷 （4）

學生心聲： 我很開心，可以嘗試釣魚，真令人難忘！希望

下次有更充足的時間讓我釣魚、參觀博物館、放風箏等，

參與一些平日不多接觸的活動。

家長心聲： 這次活動很豐富充實，比過往的燒烤活動更為

吸引。這次的行程有機會讓小朋友到離島遊玩，更有機會

讓他們接觸及了解一些海洋生物，還可親嘗釣魚的滋味！

天天活動花絮

1C 吳藹昕

特定用途費 ( 其他用途 ) 財務報告

摘要 收入 ($) 支出 ($)

承上年 28,864.70

特定用途費 ( 其他用途 ) 
11/12 上學期

17,960.00

補購智智能卡學生付款 210.00

牧民助理僱員賠償保險 1,108.00

教育界專業責任保險 11/12 5,040.00

餘款 28,586.70

特定用途費 ( 空調 ) 財務報告

摘要 收入 ($) 支出 ($)

承上年 658,461.50

特定用途費 ( 空調 ) 
11/12 上學期

116,740.00

回收 57 部課室冷氣機 28,500.00

更換 57 部課室冷氣機 241,110.00

更換課室冷氣機零件 351.00

空調電費 46,562.00

餘款 515,678.50
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學生佳作共賞 我家三寶

　　我家的三件寶貝是什麼？就是一根紫羽毛、一盆紅花和一本相片冊。

　　那根紫羽毛是我家的小鳥「傑克」所留下的。「傑克」在 2003 年暴斃，我們一家傷心欲絕，所以把牠的一根紫

羽毛保存起來，作為紀念。每當我看見這根羽毛，便會想起「傑克」和我們共渡的快樂時光……

　　那盆紅花是爸爸的一位好朋友在 2001 年移居美國前拜託我們照顧的。現在，它長至 38 厘米高、枝葉茂密，生

機勃勃。看着它，我隱約能記起爸爸那位朋友在我小時候跟我玩耍的情形。

　　那本相片冊記載着我們一家人的回憶，記載着大家每次旅程的歡樂時光，現已存放着 300 多張照片，它真是勞

苦功高啊！我們經常拿出它來翻閱，看到爸媽的結婚照，看到一張張有趣的照片，就像時光倒流。

　　這些就是「我家三寶」了，每件也是無價之寶喲！

5C 李建蒿

Dear Miss Lam,

I am writing this letter because our Charity Club would like to help World Vision raise money for people in Laos. I think my idea would help solve some 
problems for the people there.

In Laos, you can see neither happy faces nor healthy bodies. Many people get sick because they do not have enough food. They are always hungry, as they 
do not have rice fields and they are poor. The drinking water is very dirty. It is hard for them to get clean water because of the dry weather. Also, most of the 
people live in crowded places because they do not have enough resources to build houses. 

In order to give a hand to the poor in Laos, we would like to run a second-hand stall to raise money for them. We would collect either old clothes or toys from 
students in Tin Tin. Then we will hold a charity sale. The amount of money raised will be donated to World Vision and the remaining items will be sent to Laos.

World Vision will use the money to help people in Laos build houses and water pipes. They will also set up filters for them, to ensure the people of Laos 
always have clean drinking water. Volunteers from World Vision will teach the people in Laos how to grow plants so they can make a living.

I hope you will be able to help us organize the charity event so that the people in Laos can enjoy better living conditions.

Yours sincerely, 

Alice Cheng (6D) 

Member of the Charity Club 

A letter to the principal 6D Alice Cheng

4E 陳海晴 　美麗的昆蟲

4B 盧樂瑤　動物狂想曲 ( 紙版畫 )

4D 許紫昕
動物狂想曲 ( 紙版畫 )

5C 陳家雋
千百個我 ( 樹脂版畫 )

5B 封智美
千百個我 ( 樹脂版畫 )

4E 何卓倫
動物狂想曲 ( 紙版畫 )

5E 吳逸桐
千百個我 ( 樹脂版畫 )

5B 植浩瀅
千百個我 ( 樹脂版畫 )

4E 黃楚妍　美麗的昆蟲

( 左 )5A 陳梓媚、
( 右 )5D 陳婉婷　 

京劇臉譜

( 左 )5B 魏霈賢、 
( 右 )5A 孫穎潼　 

京劇臉譜

4A 鄧穎姿　美麗的昆蟲

6A 高誌言　污染 ‧ 未來 ?

6A 楊智傑　七彩變形蟲

6B 文梓安　十二生肖浮雕

6D 樊婉彤　十二生肖浮雕

6A 葉蘊瑜　十二生肖浮雕

6B 梁俊陶　水墨畫班作品

5C 陳家雋　我的一雙手

5D  陳可兒　我的一雙手

四至六年級

視藝科作品

Fill in the following crossword puzzle with names of food.

1

2

3 4

5 6

7

8 9

2. Juicy, round fruit with a stone-like seed.

3. British people drink it at 5 o'clock.

6. Meat from a pig.

7. You make wine from this fruit.

8. Many people drink it the morning with 
milk or cream.

1. You make lemonade from this fruit.

4. Hens lay it.

5. Eve gave one to Adam.

8. You serve it at birthday parties.

9. You can find it in an aquarium.

Crossword puzzle – Food

Across Down

好書推介
同學姓名：吳逸桐 (5E) 

圖書名稱：《雲上的舞蹈》

我的感想：

　　這本書的主角藉著穿上了芭蕾舞鞋，可以回到過去，了解繼母背地裏對自己的愛；又可以穿梭

未來，拯救將遇車禍的校長。故事不但使我們逆地而處去了解別人的想法，作出多角度的思考，提

醒我們珍惜眼前人。穿越時空的故事情節，更可滿足讀者們對擁有超能力的幻想。

　　雖然主角最終也未能在歌劇中擔任主角，但她為了追尋自己的夢想，仍然努力不懈地去練習，

鼓勵我們只要勇於實踐理想，有一天那「雲上」的夢終能實現，所以我推介這本好書給大家。

老師姓名：梁家雯主任

圖書名稱：《在天堂遇見的五個人》

我的感想：

　　故事寫 83 歲老頭兒，在生日的那一天遇上了工業意外，離世後在天堂上遇到五個人的故事。作者以

輕鬆的筆跡帶出「生存意思」的重要訊息，並且道出人與人的關係千絲萬縷，我們付出的一點愛，原來

也影響著另外一個生命，意義深遠。誠如故事所說：「人生總會結束。愛，沒有終點。失去的愛仍然是愛，只不過形式

不同了。你看不見他們的笑容，不能為他們端上三餐，不能撥弄他們的頭髮，不能擁著他們在舞池裡轉。可是，隨著這

些感受的退去，會有另一種感覺逐漸轉濃。那是記憶。記憶變成你的伴侶。」我們要相信自己並非微不足道，我們的愛

就如燭光照亮著整個世界。

　　希望大家也喜歡我推介的這本書，看罷也能更關懷、愛護我們身邊出現的每一個人。

作者 / 編者：關麗珊

出版社：山邊出版社

作者 / 編者：Mitch Albom

出版社： 大塊文化出版有限公司
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有「營」有「機」

大家好﹗我是草蜢仔小天，好高興

再次和大家見面﹗今次我要介紹

的，就是含有豐富營養的蘿蔔。

作物名稱：蘿蔔

品種分類：十字花科植物

營養價值：含蛋白質、醣類、芥子油、

維生素 A、C、鈣、鐵、磷。

健康蘿蔔糕
材料：蘿蔔去皮，刨絲 1-1/2 斤，粟粉 1/2 杯，粘米粉 1/2 兩， 

　　　蝦米乾 1/2 兩，冬菇去莖（乾）1/2 杯，乾瑤柱 1/2 兩，

　　　水杯（240 毫升），油兩湯匙。

做法：

1. 蝦米及冬菇浸軟，切粒。 

2. 乾瑤柱浸 1 小時，連同浸瑤柱的水蒸 1/2 小時，撕成瑤柱絲。 

3. 油 1 湯匙放入易潔鑊，燒熱，放入蝦米、冬菇及瑤柱絲炒勻，

加入生抽 1 茶匙，炒至熱，酒 1 茶匙，炒勻，上碟待用。

4. 油 1 湯匙放入易潔鑊，放入蘿蔔絲。

5. 粟粉及粘米粉混合，加入水 1 杯，攪勻成粉漿，再放入蘿蔔

絲攪勻，煮至滾，改用中火邊煮邊攪成糊狀。

6. 最後加入炒香了的冬菇、蝦米、瑤柱絲，然後倒入一個已掃

油的 7 吋直徑的糕盆，大火蒸 1/2 小時。

種得有機

食得有營

天天點滴情
在天天的生活點滴　

　黃惠貞老師

　　2010 年的家長日，我正忙於接見一年級的家長。

忽然來了一位「不速之客」，他是我三年前當班主任

時教過的學生。見到他，我有點錯愕，以為他找錯了

教室。後來才知道他是專程和媽媽來找我的，為的是

要親手送我一本由其爸爸編寫的書，他很認真地說：

「書內有我童年的生活照，望你留念」。在旁的媽媽

更誠懇地向我致謝。

　　幾年前教過的學生，現在還記得我，使我頓時感

到欣慰。手上的書，帶來無盡的暖意，帶來無盡的鼓

舞，帶來無窮的動力。老師

的工作因此變得更有意思。

　　在「天天」的十五年

光景，轉眼飛逝，但願時

光永遠停留在你我相遇的

路上。

最好的運動　　　　　　 
 鍾家賢老師

　　近年，許多學校都鼓勵學生參與體育和藝術活動，讓學生在體

藝兩個範疇裡，選擇一個自己喜愛的活動，持之以恆，使之成為自

己的嗜好。

　　體育活動的種類很多，我們應該怎樣選擇適合自己的運動呢？

一般而言，所有危險性不高的體育活動，例如：游泳、足球、籃球、

排球、羽毛球、乒乓球和跳繩等，都能鍛煉身體、紓減壓力、結交

朋友，並能提升我們的生活情趣，都適合同學們參與。

　　在眾多運動中，我認為游泳是最好的運動。我們可以從「運動

的效能」和「運動的傷害」兩方面得知。游泳能消耗熱量、增強心

肺功能、增加柔軟性和強壯肌肉等方面，都有顯著的效果。另外，

游泳對身體做成的「運動傷害」是最少的。我們經常聽到跑步、踢

足球的運動員因膝蓋受傷、韌帶破裂而退役；羽毛球的運動員因腳

肘斷裂而被迫退下火線。而且，許多物理治療師也建議脊骨受傷的

人士多加游泳，以「水壓」來紓緩受傷部位的痛楚。

　　此外，游泳更是一種享受─當你在暢泳時，可以欣賞碧波中奇

異的世界，可以享受運動時精

神的舒暢，可以沉醉水底中恬

淡的寧靜，箇中滋味，非筆墨

可以形容。

　　在這個冬季裡，同學們就

坐言起行，體驗一下游泳運動帶

給你們的好處和樂趣吧！

資料來源：www.foodno1.com

看 過 我 的 推 介 後， 相

信大家對蘿蔔有更深

的了解吧。下次再見﹗
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puzzle  
Answers 編 輯 組  

顧　　問：　林月霞校長

總 編 輯：　嚴紫霞主任

編輯委員：　趙翠儀主任    黃嘉明主任　鄭亞萍老師 
　　　　　    吳秀芳老師　潘可蘭老師    俞文玉老師 
　　　　　　陳 欣老師
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